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1. Цели и задачи освоения дисциплины  

Целью освоения дисциплины «Психология» является формирование у студентов 

умения самостоятельно анализировать и интерпретировать личностные особенности, пси-

хические состояния и свойства как в отношении самого себя, так и других людей. Это не-

обходимо для лучшей психологической адаптации к условиям современного общества, 

повышения мобильности на рынке труда, решения проблем, возникающих в процессе 

межличностного общения, и эффективного взаимодействия на предприятиях и в органи-

зациях различных форм собственности. 

Задачи изучения дисциплины: 

ознакомление с основными направлениями развития психологической и педагоги-

ческой науки; 

овладение понятийным аппаратом, описывающим индивидуальные особенности 

личности, ее познавательную, эмоционально-волевую, мотивационно-регуляторную сфе-

ры, проблемы общения и деятельности, образования и саморазвития; 

изучение индивидуально-психологических и личностных особенностей людей и 

стиля их познавательной деятельности; 

приобретение опыта учета в общении и деятельности индивидуально-

психологических особенностей людей, стилей их познавательной и профессиональной 

деятельности 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы  
  

Дисциплина «Психология» Б1.Б.7 входит в базовую часть ОПОП и является обя-

зательной для изучения. Дисциплина изучается на 1 курсе, итоговая аттестация – зачет.  

Изучение дисциплины «Психология» является необходимой основой для овладения 

знаниями по таким дисциплинам как «Безопасность жизнедеятельности», «Философия». 

 Материал данного курса используется студентами для осуществления научно -

исследовательской работы, а также  в процессе работы над выпускными квалифика-

ционными работами. Изучение данной дисциплины способствует дальнейшему со-

вершенствованию информационно-коммуникационной компетенции студентов. 

 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины  

В соответствии с требованиями основной профессиональной образовательной 

программы подготовки бакалавра в результате изучения дисциплины «Психология» у 

студентов должна сформироваться  следующие: 

общекультурные компетенции (ОК): 

• способностью использовать основы философских знаний для формирования 

мировоззренческой позиции (ОК-1) 

• способностью работать в коллективе, толерантно воспринимая социальные, 

этнические, конфессиональные и культурные различия (ОК-6). 

В результате освоения дисциплины обучающиеся должны: 

знать: основные понятия и категории психологической и педагогической наук; 

сущность психического отражения действительности; условия формирования личности, ее 

познавательных и эмоционально-волевых процессов; методы исследования познаватель-

ных процессов и индивидуально-личностных особенностей; механизмы мотивации, пси-



хической регуляции и саморегуляции поведения и деятельности; формы, средства, методы 

и принципы педагогической деятельности. 

уметь: составить психолого-педагогическую характеристику личности; интерпре-

тировать    собственное    психическое    состояние;    использовать    результаты психоло-

гического анализа личности для повышения эффективности работы и общения; работать в 

команде; спроектировать и реализовать учебное занятие. 

владеть: понятийно-категориальным аппаратом психологической и педагогиче-

ской науки, инструментарием психолого-педагогического анализа и проектирования; 

простейшими приемами самоанализа, рефлексии, регуляции и саморегуляции психиче-

ской деятельности. 

 

4. Содержание дисциплины 

Рабочая программа дисциплины предусматривает изучение следующих тем:  

Тема    1.    Предмет,    объект    и    методы психологии. Место психологии в системе на-

ук   (в   частности,   естественно-научных областей знания). 

Тема 2. История развития психологического знания     и     основные     направления     в 

психологии (школы). 

Тема   3.   Психика   и   организм.   Мозг   и психика. Структура психики. 

Тема 4. Психические процессы: эмоции и чувства, когнитивные и волевые процессы 

Тема    5.    Индивид,    субъект,    личность, индивидуальность 

Тема 6. Психология личности (теории). 

Тема 7. Межличностные отношения 

Тема 8. Психология малых групп. 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Программа составлена на русском языке.  

 


